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Nytt i drets upplaga Terapirekommendationer
2021

Levnadsvanor

Nytt ar hanvisning till Livsmedelsverket om hur man
pedagogiskt kan fa manniskor att ta stallning till
forbattrade matvanor. Raden for fysisk aktivitet vid
depression och angestsyndrom har utvidgats (se Lat-FYSS).
Allergi

Expertgruppen poangterar att systemiska steroider vid
svar pollenallergi inte rekommenderas till barn.
Leukotrienhdmmare (montelukast), vid allergisk rinit till
barn 6ver 7 ar, har tillkommit som ett alternativ till 6vrig
maximal behandling vid otillracklig effekt. Detta ar en off-
label behandling men kan ha ett virde da astmatendens
inte sa sallan ar associerad med allergisk rinit.

Barn

Pa grund av Covid-19 pandemin rekommenderas for akut
astma hos barn i forsta hand behandling med spray och
spacer. Expertgruppen hanvisar till dokumentet
Astma/KOL, akuta inhalationer, spacers och masker - Covid
19 i linda-Vardpraxis.

Diabetes

Expertgruppen vill dven for 2021 lyfta fram behandling
med Synjardy (12,5mg/1000mg eller 12,5/850mg) i
dosering 1 tablett pa morgonen som den klart billigaste
behandlingen med SGLT2-hdmmare. Det fortydligas att
Synjardy och 6vriga SGLT2-hammare ska sattas ut tillfalligt
vid akut svar sjukdom, magsjuka, feber, operation, nedsatt
njurfunktion (GFR<45), undernéring eller fasta.
Flodesschemat for blodsockersdnkande behandling vid typ
2 diabetes har reviderats. Metformin, livsstilsintervention
och oOverviagande av fetmakirurgi vid BMI>33 &r
forstahandsval. Synjardy ar andrahandsval och ska vid
hjartsvikt, aterosklerotisk kardiovaskuldr sjukdom eller
diabetesnefropati (med GFR>45) Overvdgas oavsett
HbAlc-niva.

For metformin och kombinationspreparat innehallande
metformin  t.ex. Synjardy betonas att de ar
kontraindicerade vid svar kronisk sjukdom (ex.vis
respiratorisk insufficiens, instabil hjartsvikt). Uppehall ska
goras vid akut svar sjukdom, uttorkningsrisk och infor
rontgen med kontrast.

Expertgruppen har korrigerat: glimeperid ska ej ges vid
GFR<30.

Gynekologi

Avsnittet om klimakteriebesvar har skrivits om och
avsnittet om  graviditetsilamaende har forkortats
betydligt. Nytt for i ar ar att allman vaccination mot HPV-
virus erbjuds i Sverige for bade flickor och pojkar i arskurs
5 med 4-valent vaccin (Gardasil®) i tvadosregim.
Hjarta-Karl

For alla med etablerad hjartkarlsjukdom eller 6kad risk att
drabbas av hjartkarlsjukdom ar goda levnadsvanor av hog
prioritet for bade prevention

och behandling. Kapitlet bérjar nu med ett eget avsnitt om
just levnadsvanor som ar viktiga for dessa patienter.

Det har tillkommit en ny del om behandlingsresistent
hypertoni.

For hjartsvikt finns nu SGLT2-hdmmare med som en
behandlingsgrupp da dessa har visats minska risken for
sjukhusinldggningar och kardiovaskuldr dod vid hjartsvikt
med eller utan samtidig diabetes.  Avsnittet
sekundarprevention  efter  stroke finns nu i
neurologikapitlet.

Hud

Ett avsnitt om aktinisk keratos har tillkommit. Aldara,
Zyclara (vid utbredda icke hyperkeratotiska lesioner pa
ansikte/skalp) och Actikerall (vid hyperkeratotiska
lesioner) ar ldkemedel som rekommenderas som
férstahandsbehandling om farmakologisk behandling &r
indicerad.

Infektioner

Expertgruppen har fortydligat att tetanusskydd ska
overvagas vid bettskador.

Vid pyelonefrit hos barn (febril UVI) har Barn- och
Ungdomscentrum generell licens for Ceftibuten och kan
forskriva detta till utvalda apotek.

Géllande sasongsinfluensa har grupper  som
rekommenderas vaccination utdkats. Hushallskontakter
och sjukvardspersonal som arbetar nara personer med
kraftigt nedsatt immunférsvar och all annan personal som
arbetar ndra patienter och omsorgstagare med okad risk
for allvarlig influensa rekommenderas vaccination. Fran
2020 &r influensavaccination gratis for personer som tillhor
riskgrupper, men inte for hushallskontakter.

Det har &ven specificerats tydligare hur sarskilda
riskgrupper ska vaccineras mot pneumokocker.
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Lunga

Vid inhalationsbehandling pa vardinrattning
rekommenderas nu i forsta hand spray och spacer. Se dven
i Vardpraxis angdende information om Inhalationer,
spacers och masker i Coronatider.

Vid svar astma som inte kontrolleras med hogdos ICS +
LABA kan tillagg av LAMA i separat inhalator anvandas for
att minska symtom och exacerbationsrisk. Enerzair
Breezhaler ar en trippelinhalator som innehaller h6gdos
mometason, indakaterol och glykopyrronium och som
rekommenderas da den &r kostnadseffektiv och
underlattar compliance.

Mage-Tarm

Istallet for faktarutor om IBS som tidigare funnits med i
kapitlet sa tipsar expertgruppen nu om en gratis digital IBS-
skola. Vid smartdominerad IBS &r Papaverin borttaget da
den har avregistrerats.

Vid forstoppning har Lunelax tagits bort p.g.a.
avregistrering och istdllet har Inolaxol lagts till.

Neurologi

Kapitlet ar uppdaterat med doseringsanvisningar. For
profylaktisk behandling av migran och RLS har férsta- och
andrahandsval angivits. Expertgruppen skriver att kronisk
migran kan behandlas med botulinumtoxin eller
monoklonal antikroppsbehandling men nyinsattning av
dessa erbjuds f.n. inte vid Neurohuvud-hals-centrum p.g.a.
svaga hadlsoekonomiska data. Helt nya texter om
lakemedelsutlost huvudvark och trigeminusneuralgi har
tillkommit.

Sekundarprevention efter stroke &r flyttat fran hjarta-
karlkapitlet till neurologikapitlet. For
trombocytaggregationshammande lakemedel
rekommenderas kombinationsbehandling ASA/klopidogrel
i 21 dagar efter TIA och minor stroke, darefter enbart
klopidogrel.

Osteoporos

Socialstyrelsens nationella riktlinjer 2020 prioriterar
systematisk riskvardering, utredning och behandling av
patienter med benskorhetsfraktur mycket hogt (prio 1).
Man prioriterar dven inférandet av frakturkedjor mycket
hogt. Vid uttalad njursvikt sarskilt p.g.a. njursjukdom
rekommenderas samrad med njurmedicinare vid
stallningstagande till behandling.

Psykiatri

Z-preparat har helt tagits bort som rekommenderade
lakemedel till vuxna med somnstérning. Om inte
somnhygieniska rutiner och icke-farmakologisk behandling
fungerar rekommenderas propiomazin eller melatonin
som farmakologiska alternativ. Tyngdtacken kan inte
langre forskrivas pa regionens bekostnad men omnamns
fortfarande som ett behandlingsalternativ och patienten
far da betala det sjalv.

Smarta

Expertgruppen fortydligar att behandling med Versatis kan
inledas pa HC medan behandling med Qutenza endast sker
pa smartklinik.

Rekommendationen om klomipramin vid langvarig smarta
av oklar orsak tas bort. Kvar som férstahandspreparat finns
amitriptylin och gabapentin. En ny figur som illustrerar
verkningsmekanismerna vid olika typer av smarta har lagts
in.

Urologi

Vid stensmartor rekommenderas Morfin APL supp som
ersattning for Spasmofen som har forsvunnit fran
marknaden. Vid o6veraktiv bldsa har solifenacin battre
selektivitet och mindre biverkningar an tolterodin som nu
plockas bort som rekommenderat lskemedel da solifenacin
dessutom har ett lagre pris.

Ogon

Ett nytt avsnitt om frammande kropp pa kornea har
tillkommit och avsnittet om blefariter har utdkats.

Boken Terapirekommendationer 2021 finns nu att
bestélla i tryckt format.

Terapirekommendationer

Foe spdovirdon o tanve s plopil
Skapa bestallning till din
. verksamhet genom att
~ .. anvinda detta formular:
Bestdllning av
ﬂ‘ 77777 T Terapirekommendationer
. 2021

Arets forsta likemedelslunch

Nyheter i Terapirekommendationer

Foreldsare: Bo Sundqvist, Maria Bergh, Therese Ahlepil,
Lakemedelscentrum/Likemedelskommittén

Datum: 10 februari 12:10-12:55

Plats: Digital foreldsning via Teams

Pa grund av radande situation kommer lunch inte att
erbjudas, varken till deltagare pa sjukhusen eller deltagare
pa hélsocentralerna.

Inbjudan som skickas ut 1 februari innehaller lank. Lanken
kommer ocks3 att finnas i Kalendariet pa Linda

Ingen anmalan kravs!

Kommande lunchféreléisningars datum och dmnen:

17 mars — Vacciner med Lakemedelsverket

21 april — Hjartsviktsbehandling inklusive det nya
nationella vardprogrammet

26 maj — Levnadsvanor (dmne TBD)

Redaktion: Likemedelskommitténs kansli
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